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・メンテナンスマニュアル 
・分解図 
・補修パーツリスト 




ペダルツール

クランクブラザーズペダルを取り扱う際には以下のツールが必要になります。

• 8mmアーレンキー
• 3mmアーレンキー
• 2mmアーレンキー
• 15mmペダルレンチ (50/50のみ)
• トルクレンチ
• ドライバー大 (約9mm刃)
• T25レンチ
• グリース
• ルブリカント
• カミソリ/ナイフ
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ペダル・トラブルシューティング

ボディとシャフトの遊び

注釈：ボディとシャフトの間には0.5～0.1mmの遊びが常に生じます。
これはカートリッジベアリングケースやニードルベアリングケースの中をボールが動くためのものです。

　1. エンドキャップがしっかりしまっているか確認してください。
　2. ベアリングやブッシュがすり減っているか、取り替える必要があるかをチェックしてください。

固定不良

　1. 使用時は保護材を取り除いてください。
　2. クリートがすり減って、取り替える必要であるかどうかチェックしてください。
　3. スプリングやウイングがすり減って、取り替える必要であるかどうかチェックしてください。
　4. チタンペダルの場合はトライフローなどのケミカル剤を、駆動するチタン部品の表面に塗ってください。

カーブドワッシャー

いくつかのペダルにはインナーとアウターウイングの間にカーブドワッシャーがあります。
製造プロセスでの部品の変化をカバーし、カーブドワッシャーによってペダル機能に影響を及ぼさない役割をしています。
過度のノイズを防ぐために、いくつかのペダルにはウェーブワッシャーが使用されています。
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eggbeater

エッグビーター1のオーバーホール

使用する工具

• 8mmソケット＆ラチェット
• 8mmアーレンキー
• パンチスリーブ
• ビュレットツール
• ベース、スリーブプッシャー
• トルクレンチ
• ドライバー小
• ドライバー大
• ペダルツールブロック
• ニードルベアリングプッシュロッド
• ハンマー

手順

1.   ドライバー大でペダルからエンドキャップを取り除いてください。
2.   8mmソケットと8mmアーレンキーを使ってアクスルナットを外してください。
　   ペダルボディからアクスルを取り出し、アクスルをきれいにし、シールを捨ててください。
3.   カートリッジベアリングとシールリングを押し出してください。
4.   ブッシュをニードルベアリングプッシュロッドで押し出すか、あるいは引っぱり出してください。
5.   ビュレットツールを使ってスリーブをカートリッジベアリング/エンドキャップ側に押し出してください。
　   こうすることによってウイングアッセンブリーとバネが離れます。
6.   ビュレットツールでスリーブをスライドさせます。ベーススリーブプッシャーを挿入します。
7.   ペダルブロックを利用してスプリング、ウイング、ペダルボディホールを並べてください。
　   ビュレットツールの丸みのある部分を使ってエンドキャップとボディを、ウイングとスプリングをスライドさせて
      ください。スプリングが効き始めたところで、一度ハンマーでたたく必要があります。
　   スリーブがきちんと納まっていないと、ウイングが破損する恐れがあります。
　   やり方を習得するのにある程度の慣れが必要です。
8.   シールはブッシュ側から外すことができます。それができたら再度挿入してください。
9.   スリーブが中心に納まったところで、スプリングも同様に中心にあるかを確認してください。
　   そうなっていない場合はドライバー大で微調整してください。
10. 新しいブッシュをボディに挿入してください。
11. 小シールリングを再び取り付けた後、新しいカートリッジベアリングを取り付けてください。 
12. アクスルに新しいシールを取り付け、グリスアップしてください。
13. ボディにアクスルを挿入し、新しいアクスルナットを取り付けてください。
　  4Nmで締め付けてください。2つのシールリップが確実にボディ内にあることを確認してください。
　  不具合がある場合は、シール調整の段階からやり直してください。
14. プラスチックエンドキャップを取り付け、2.5Nmで締め付けてください。



eggbeater

エッグビーター2、3、11のオーバーホール

使用する工具

• 8mmソケット
• 8mmアーレンキー
• ラチェット
• ニードルベアリングプッシュロッド
• ビュレットツール
• トルクレンチ
• ドライバー小
• ドライバー大(約9mm刃)
• EBスリーブクランプ
• 万力

手順

1.   ドライバー大でペダルからエンドキャップを取り除いてください。
2.    8mmソケットと8mmアーレンキーを使ってアクスルナットを外してください。
　   ペダルボディからアクスルを取り出してください。
3.   古いカートリッジベアリングを裏側から押し出してください（6mmアーレンキーが役立ちます）。
4.   ニードルベアリングプッシュロッド/ブッシュを押し出してください。
5.   ウイングかスプリングを交換した際は5～10はスキップしてください。
　   EBスリーブクランプと万力を使ってエッグビータースリーブを固定してください。
6.   スプリングとボディのウイングの間にドライバーを挿入し、テコの原理を利用してスリーブをボディから抜いて
      ください（スプリングかインナーウイングを交換した場合はこの作業だけ行ってください）。
7.   必要に応じてスプリングかインナーウイングを交換してください。
8.   スプリング、インナーウイング、ボディを並べてください。
9.   スリーブを挿入してボディ、スプリング、インナーウイングの中に押し込みます。
10. ステップ6と反対に、ボディの中にスリーブを通します。おおよそ20Nmで締め込んでください。
11. ニードルベアリング/ブッシュをスリーブに戻します。ニードルをグリスアップしてください。
12. エッグビーターボディにカートリッジベアリングを挿入してください。
13. 古いアクスルシールを取り除き、新しいものと交換してください。
　   アクスルをグリスアップして、ボディに戻してください。
　   シールがボディに収納されているかを確認してください（もし不具合があれば、アクスルを外し、シールをセット
      し直してから挿入してください）。
14. 新しいアクスルナットを取り付けて、4Nmで締め付けてください。
15. プラスチックエンドキャップを取り付け、2.5Nmで締め付けてください。
　   アルミエンドキャップの場合は3Nmで締め付けてください。



●ご使用の前にお読みください。
●  エッグビーターの機構と固定メカニズムを注意深く修得してください。
●  指示通りに取り扱わないことで思わぬ傷害の原因になることがあります。
●  製品に合ったクリートを装着したシューズで走行してください。
●  エッグビーターペダル用のクランクブラザーズクリートのみを使用してください。
●  クリートの状態を常にチェックし、摩耗時は交換してください。
●  装着時は乗車姿勢をチェックし、必要に応じてサドルを調整してください。
●  ヘルメットを常に装着し、交通ルールを守って走行してください。
●  夜間走行時は前照灯とテールライトを点灯してください。
●  ペダルの整備を怠らないでください。
●  チタンシャフトペダルの体重制限は91kgです。注意：ハイドレーションパック使用時はそれを含む。
●  新たに使用する製品に関して疑問がある場合は、クランクブラザーズ正規取扱店に直接お問い合わせください。

エッグビーター

製品の整備、取り付け方法、取り扱い時の注意事項をご案内します。

●クリートの装着
必要な工具
4mmアーレンキー
トルクレンチ
グリース

クランクブラザーズクリートは2ホール仕様のすべてのマウンテンバイクシューズ
と互換性があります。左右に3度ずつ、合計6度の稼動域があります。左右対象の構
造なので、両方向に同じアングルで固定解除できます。クリートには2つのドット
があるものと、ドットがないものがあります。固定解除角が15度、あるいは20度
のものをどちらに装着するかを選択できます。15度のクリートは20度のクリート
よりも素早く固定解除できます。初級者の方には15度のクリートを装着することを
おすすめします。
警告：ロードシューズにはクランクブラザーズのロードクリートが必要です。
2ホール仕様のマウンテンバイククリートをロードシューズで使用するのは危険
で、ケガなどの重大なアクシデントを引き起こす原因となります。

どちらのアングルを使用するかを決めてください。通常のライダーには15度をおす
すめします。
クリートは鏡に映し出される左右対称のイメージですので、かかとを外側にひねっ
て固定解除するのはどちらも同じイメージで行います。
クリートのボルト穴に軽めのグリースを塗ってください。もし古いシューズに装着
する場合は、クリートが確実に装着できるようにシューズのソールをきれいにして
ください。
クリートをきちんと装着し、4mmアーレンキーで締め付けてください。もしシムや
シューズシールドをを使用する場合は、シューズのソールとクリートの間に装着
し、長めのボルトを使用してください。
クリートの適正ポジションを決め、ボルトを5Nmで締め付けてください。もしヒザ
の痛みなどが生じる場合は、フィッティングの専門家にご相談ください。



candy

キャンディ1のオーバーホール

使用する工具

• 8mmソケット＆ラチェット
• 8mmアーレンキー
• パンチスリーブ
• ビュレットツール
• ベース、スリーブプッシャー
• トルクレンチ
• ドライバー小
• ドライバー大
• ペダルツールブロック
• ニードルベアリングプッシュロッド
• ハンマー

手順

1.   ドライバー大でペダルからエンドキャップを取り除いてください。
2.   8mmソケットと8mmアーレンキーを使ってアクスルナットを外してください。
　   ペダルボディからアクスルを取り出し、アクスルをきれいにし、シールを捨ててください。
3.   カートリッジベアリングを押し出してください。
4.   ブッシュをニードルベアリングプッシュロッドで押し出してください。
5.   ウイングかスプリングを交換した際は5～8はスキップしてください。
　   ビュレットツールを使ってスリーブをカートリッジベアリング側に押し出してください。
　   こうすることによってウイングアッセンブリーとバネが離れます。
6.   ビュレットツールでスリーブをスライドさせます。ベーススリーブプッシャーを挿入します。
7.   ペダルブロックを利用してスプリング、ウイング、ペダルボディホールを並べてください。
　   ビュレットツールの丸みのある部分を使ってエンドキャップとボディを、ウイングとスプリングをスライドさせて
　   ください。スプリングが効き始めたところで、一度ハンマーでたたく必要があります。スリーブがきちんと納まっ
　   ていないと、ウイングが破損する恐れがあります。やり方を習得するのにある程度の慣れが必要です。
8.   スリーブが中心に納まったところで、スプリングも同様に中心にあるかを確認してください。
　   そうなっていない場合はドライバー大で微調整してください。
9.   新しいブッシュをボディに挿入してください。
10. 新しいカートリッジベアリング挿入してください。
11. アクスルに新しいシールを取り付け、グリスアップしてください。
12. ボディにアクスルを挿入し、新しいアクスルナットを取り付けてください。4Nmで締め付けてください。
　   2つのシールリップが確実にボディ内にあることを確認してください。不具合がある場合は、シール調整の段階
　   からやり直してください。
13. プラスチックエンドキャップを取り付け、2.5Nmで締め付けてください。



キャンディ2、3 、11のオーバーホール

使用する工具

• 8mmソケット
• 8mmアーレンキー
• T25トルクスレンチ
• ラチェット
• ニードルベアリングプッシュロッド
• ビュレットツール
• トルクレンチ
• 6mmアーレンキー
• ドライバー小あるいはナイフ
• ドライバー大 (約9mm刃)

手順

1.   ペダルからエンドキャップを取り除いてください。
2.   アクスルナットを外して、ペダルボディからアクスルを取り出してください。
3.   古いカートリッジベアリングを裏側から押し出してください（6mmアーレンキーが役立ちます）。
4.   ペダルボディからトルクススクリューを外します。
5.   ボディを2分割してください。
6.   スリーブシールの指示に注意しながらボディから外してください。ドライバー小かナイフの刃先を使って
      慎重に作業してください。
7.   プッシュロッドを使ってボディからニードルベアリングを押し出してください。
8.   ウイングとスプリング部分からスリーブを押し出してください（スプリングかウイングを交換する必要が
      ある場合だけこの作業を行ってください）。
9.   ウイングとスプリング部分をビュレットツールでスリーブの中に戻してください。
10. プッシュロッドを使って新しいニードルベアリングをインナーボディに組み込んでください。ニードルを
      グリスアップしてください。
11. ボディにスリーブシールを戻し、ウイングとスプリング部分をボディに組み込んでください。
12. トルクネジをボディに戻し、6Nmで締め込んでください。
13. 必要に応じてアクスルシールを新しいものに交換してください。
14. ボディにカートリッジベアリングを組み込んでください。
15. 新しいアクスルナットを取り付けて、4Nmで締め付けてください。
16. プラスチックエンドキャップを取り付け、2.5Nmで締め付けてください。アルミエンドキャップの場合は
      3Nmで締め付けてください。
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キャンディ

製品の整備、取り付け方法、取り扱い時の注意事項をご案内します。

●ご使用の前にお読みください。
・エッグビーターの機構と固定メカニズムを注意深く修得してください。
・指示通りに取り扱わないことで思わぬ傷害の原因になることがあります。
・製品に合ったクリートを装着したシューズで走行してください。
・エッグビーターペダル用のクランクブラザーズクリートのみを使用してください。
・クリートの状態を常にチェックし、摩耗時は交換してください。
・装着時は乗車姿勢をチェックし、必要に応じてサドルを調整してください。
・ヘルメットを常に装着し、交通ルールを守って走行してください。
・夜間走行時は前照灯とテールライトを点灯してください。
・ペダルの整備を怠らないでください。
・チタンシャフトペダルの体重制限は91kgです。注意：ハイドレーションパック使用時はそれを含む。
・新たに使用する製品に関して疑問がある場合は、お買上げの販売店まで直接お問い合わせください。

●クリートの装着
必要な工具
4mmアーレンキー
トルクレンチ
グリース

クランクブラザーズクリートは2ホール仕様のすべてのマウンテンバイクシューズ
と互換性があります。左右に3度ずつ、合計6度の稼動域があります。左右対象の
構造なので、両方向に同じアングルで固定解除できます。
クリートには2つのドットがあるものと、ドットがないものがあります。固定解除
角が15度、あるいは20度のものをどちらに装着するかを選択できます。15度のク
リートは20度のクリートよりも素早く固定解除できます。初級者の方には15度の
クリートを装着することをおすすめします。
警告：ロードシューズにはクランクブラザーズのロードクリートが必要です。
2ホール仕様のマウンテンバイククリートをロードシューズで使用するのは危険
で、ケガなどの重大なアクシデントを引き起こす原因となります。

どちらのアングルを使用するかを決めてください。通常のライダーには15度をお
すすめします。
クリートは鏡に映し出される左右対称のイメージですので、かかとを外側にひねっ
て固定解除するのはどちらも同じイメージで行います。
クリートのボルト穴に軽めのグリースを塗ってください。もし古いシューズに装着
する場合は、クリートが確実に装着できるようにシューズのソールをきれいにして
ください。
クリートをきちんと装着し、4mmアーレンキーで締め付けてください。もしシム
やシューズシールドをを使用する場合は、シューズのソールとクリートの間に装着
し、長めのボルトを使用してください。
クリートの適正ポジションを決め、ボルトを5Nmで締め付けてください。もしヒ
ザの痛みなどが生じる場合は、フィッティングの専門家にご相談ください。
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2FUSR14
引き出し線
1.図面上の①～の番号で必要なパーツを探して下さい。

2FUSR14
引き出し線
2.PART#とPDFの最後にあるリストと検索コードが一致するものが該当パーツになります。
＊PDFソフトの検索機能を使用すると素早く探すことができます。
＊リストに無い物は取り扱いがないパーツとなります。
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