
自転車への取り付け方法：

１．平らな床の上にサイクルトレーナー
    のフレームを広げて下さい。

３．サイクルトレーナーのウィングナット(Ａ)、
　　ハブクランプ(Ｄ)の幅を回して広げて下さい。

  ＜ＢＢＢ　ＢＴＲ－０２ サイクルトレーナー 取扱説明書＞
はじめに：
　１．取扱説明書に注意深く従って操作をして下さい。
　２．サイクルトレーナーを使い始める前に準備運動をして下さい。
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２．取付ける自転車のリアクイックリリース
    を付属のクイックリリース(Ｂ)に
    交換して下さい。

４．マグネット式ローラー(Ｅ)を後方へ
    引いて下さい。

５．ハブクランプ(Ｄ)を開いた状態で　　　　　　　　   ６．ウィングナット(Ｆ)を回して締めて下さい。
　　自転車のリアクイックリリース部を　　　　　　　　      締め過ぎに注意。
    左右から挟んで下さい。
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自転車への取り付け方法（つづき）：

７．ウィングナット(Ａ)を回して締めて下さい。　　８．ウィングナット(Ｇ)を回して締めて下さい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  締め過ぎに注意。

９．ローラーの位置を調整ノブ(Ｃ)で調整しタイヤ
　　がしっかりと当たって滑らないようにして下さい。
　　タイヤに所定の空気圧が入っていることを確認
　　して下さい。

自転車からの取外し方法：
　　　１．調整ノブ(C)を回してローラーをタイヤから離して下さい。
　　　２．ウィングナット(Ａ)を回してハブクランプを緩めて自転車を取外して下さい。

注意事項：
・回転しているローラーや車輪に手を触れないで下さい。
・常に正しい乗車姿勢を保つためにハンドルバーから手を離さないで下さい。
・乗車前に必ず自転車がサイクルトレーナーにしっかりと固定されていることを確認して下さい。
・乗車前に自転車の各ボルト、ナット類がしっかりと固定されていることを確認して下さい。
・タイヤの磨耗消耗を防ぐために急なブレーキングは避けて下さい。
・小さな子供が近づかないような場所でサイクルトレーナーをご使用下さい。
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ライトウェイプロダクツジャパン(株)は国際標準化機構(ISO)が定める
「環境マネジメントシステム規格」ISO14001認証取得企業です。

　　　　　　ライトウェイプロダクツジャパン株式会社
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