
自転車への取り付け方法：

１．平らな床の上にサイクルトレーナー
    のフレームを広げて下さい。

３．サイクルトレーナーのハブクランプ(D)
    の幅を回して広げて下さい。
４．固定レバー(A)を引き上げて開放状態に
    して下さい。

  ＜ＢＢＢ　ＢＴＲ－０１ サイクルトレーナー 取扱説明書＞
はじめに：
　１．取扱説明書に注意深く従って操作をして下さい。
　２．サイクルトレーナーを使い始める前に準備運動をして下さい。
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２．取付ける自転車のリアクイックリリース
    を付属のクイックリリース(J)に
    交換して下さい。
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５．マグネット式ローラーを後方へ
    引いて下さい。
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６．固定レバー(A)を開いた状態で　　　　　　　　       ７．ウィングナット(F)を回して締めて下さい。
　　自転車のリアクイックリリース部を　　　　　　　　      締め過ぎに注意。
    左右のハブクランプ部に挟んで下さい。

８．レバー(A)を下に押し曲げて下さい。　　　　　９．ウィングナット(G)を回して締めて下さい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  締め過ぎに注意。

１０．ウィングナット(I)を調整してマグネット式ローラー(H)の位置
　　　を合わせて下さい。２８”、２７”、２６”ホイールの３つの
　　　ポジションに調整が可能。

コントロールクランプの取り付け方法：

　　　　１２．取付ける自転車のハンドルバー径に合うゴムストラップを選んで下さい。
　　　　　　　下記の４種類のハンドルバー径用のゴムストラップが付属しています。
　　　　　　　　　３１．８ｍｍ、２６．０ｍｍ、２５．４ｍｍ、２２．２ｍｍ
　　　　１３．ナット(B)をしっかりと回してコントロールクランプをハンドルに固定して下さい。
 

サイクルトレーナーのマグネット式ローラーの回転抵抗の増減方法：
　　　・コントロールクランプのレバーを左に回すと抵抗は増えペダリングが重くなります。

　　　　  右に回すと抵抗は減りペダリングが軽くなります。

自転車からの取外し方法：　
        １．調整ノブ(C)を回してローラーをタイヤから離して下さい。
　　　  ２．固定レバー(A)を引き上げてウィングナット(F)(G)を緩めて自転車を取外して下さい。

注意事項：
       ・回転しているローラーや車輪に手を触れないで下さい。
       ・常に正しい乗車姿勢を保つためにハンドルバーから手を離さないで下さい。
       ・乗車前に必ず自転車がサイクルトレーナーにしっかりと固定されていることを確認して下さい。
       ・乗車前に自転車の各ボルト、ナット類がしっかりと固定されていることを確認して下さい。
       ・タイヤの磨耗消耗を防ぐために急なブレーキングは避けて下さい。
       ・小さな子供が近づかないような場所でサイクルトレーナーをご使用下さい。
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１１．ローラー(Ｈ)がタイヤに
　　　しっかりと密着するよう
　　　に調整ノブ(C)を回して
　　　下さい。タイヤに所定の
　　　空気圧が入っていること
　　　を確認して下さい。
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ゴムストラップ

ライトウェイプロダクツジャパン(株)は国際標準化機構(ISO)が定める
「環境マネジメントシステム規格」ISO14001認証取得企業です。

　　　　　　ライトウェイプロダクツジャパン株式会社
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